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Objetivos: ¿Qué vamos a aprender hoy?

Situación actual: Epidemiología e impacto 
del vapeo en el sistema cardiovascular. 

Enfermedad ateroesclerótica y su relación 
con vapeo. 

Recomendaciones prácticas para mitigar el 
efecto del vapeo en la salud cardiovascular.



Situación actual: 
Epidemiología e 
impacto del vapeo.



Magnitud del problema: ¿Por qué importa?

• Tabaquismo: Principal causa PREVENIBLE de 
muerte global. 

• Crecimiento del uso de ENDS/vapeadores, 
especialmente en jóvenes. 

• Enfermedad coronaria/arterioesclerótica: 
Principal causa de muerte no violenta en 
Colombia y en el mundo.

• Relación directa entre el tabaquismo y la 
enfermedad arterioesclerótica. 

World Health Organization. (2023). https://www.who.int

https://www.who.int/


Prevalencia de tabaquismo y vapeo en 
adolescentes y adultos

Poison Centers. (s. f.). E-cigarettes & liquid nicotine. Recuperado el 30/05/2026, de https://poisoncenters.org/track/ecigarettes-liquid-nicotine

https://poisoncenters.org/track/ecigarettes-liquid-nicotine


Instituto Nacional de Salud (Colombia). Encuesta nacional de consumo de sustancias psicoactivas, 2022. https://www.ins.gov.co

https://www.ins.gov.co/


• Uno de cada cuatro estudiantes 
de grados 7° a 11° en Colombia 
ha probado cigarrillos 
electrónicos alguna vez en su 
vida 24,8 %), superando 
ampliamente el consumo del 
cigarrillo tradicional (12 %). 

• 9,1 % de la población 
estudiantil analizada reportó 
consumo de cigarrillo y 
cigarrillo electrónico. 

Pontificia Universidad Javeriana. (2024). Informe análisis estadístico LEE No. 97: Consumo de tabaco y cigarrillo electrónico en bachillerato 2022. 

https://www.javeriana.edu.co/recursosdb/5581483/11594517/INF-97-Consumo-tabaco-y-cigarrillo-electrónico-LEE.pdf



Perfil de los usuarios de ENDS (Sistemas 
Electrónicos de Administración de Nicotina) 

• Predominio en adolescentes/jóvenes.

• Uso dual frecuente (vapeo + 
cigarrillo) - ”Puente” 

• Motivaciones: 
• Sabor
• Percepción de menor riesgo

CDC. (2022). E-cigarette use among youth. https://www.cdc.gov/tobacco

https://www.cdc.gov/tobacco




Impacto en salud

• El daño del vapeo no se limita 
al pulmón: 

• El corazón y las 
arterias también 
está en riesgo.

Glantz, S. A., et al. (2020). Circulation. https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000903

https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000903


J. Clin. Med. 2026, 15(6), 2226; https://doi.org/10.3390/jcm15062226

https://doi.org/10.3390/jcm15062226


J. Clin. Med. 2026, 15(6), 2226; https://doi.org/10.3390/jcm15062226

https://doi.org/10.3390/jcm15062226


Impacto en salud

Las personas que fuman 
TIENEN: 

• 250% más probabilidades de sufrir un 
infarto de miocardio.

• 200% más probabilidades de sufrir un 
accidente cerebrovascular (ictus).

• 500% más probabilidades de 
desarrollar enfermedad arterial 
periférica.

• 300% más probabilidades de morir 
por enfermedad cardíaca (infarto o 
ictus).

• 300% más probabilidades de morir 
por paro cardíaco súbito.

Las personas que 
vapean TIENEN: 

• 300% más probabilidades de 
comenzar a fumar cigarrillo 
convencional.

• Casi 20% más 
probabilidades de desarrollar 
insuficiencia cardíaca.

• 33% más probabilidades de 
sufrir un infarto de miocardio.

Heart Foundation. (s. f.). Smoking and your heart. Heart Foundation. Recuperado el 06/01/2026, de 
https://www.heartfoundation.org.au/your-heart/smoking-and-your-heart

https://www.heartfoundation.org.au/your-heart/smoking-and-your-heart


Enfermedad 
ateroesclerótica y su 
relación con vapeo. 



¿Qué es la enfermedad coronaria 
aterosclerótica?

Libby, P., Ridker, P. M., & Hansson, G. K. (2019). Inflammation and atherosclerosis: From 
pathophysiology to practice. Journal of the American College of Cardiology, 74(20), 2468–2484.

• Depósito de 
lípidos y fibrosis 
en íntima arterial 
→ placa; posible 

ruptura y trombosis.



Papel del LDL en la formación de placa

Libby, P., Ridker, P. M., & Hansson, G. K. (2019). Inflammation and atherosclerosis: From 
pathophysiology to practice. Journal of the American College of Cardiology, 74(20), 2468–2484.

• LDL se infiltra en pared 

arterial, se oxida, atrae 

macrófagos → células 

espumosas y núcleo lipídico.



Cómo la lesión endotelial inicia la aterogénesis

Libby, P., Ridker, P. M., & Hansson, G. K. (2019). Inflammation and atherosclerosis: From 
pathophysiology to practice. Journal of the American College of Cardiology, 74(20), 2468–2484.

• Daño endotelial → permeabilidad 

vascular y adhesión de leucocitos; 

facilita entrada de LDL.

• El daño del endotelio es la chispa 

que enciende la formación de placa



Efectos del tabaco tradicional sobre aterosclerosis

• Disfunción endotelial
• Inflamación sistémica
• Aumento de trombogenicidad 
• Oxidación de LDL.

• Fumar acelera la progresión 
de la placa y aumenta su 
vulnerabilidad a romperse.

Benowitz, N. L., & Burbank, A. D. (2016). Cardiovascular toxicity of 
nicotine. https://doi.org/10.1016/j.tcm.2016.02.001

https://doi.org/10.1016/j.tcm.2016.02.001


Nicotina: 
Vasoconstricción, 
aumento FC/PA.

Monóxido de carbono: 
menos oxígeno al 
miocardio.

Radicales libres e 
inflamación → disfunción 
endotelial y trombosis. El aerosol del vapeo activa las mismas 

vías que aceleran la formación y ruptura 
de placa coronaria



Recomendaciones 
prácticas para mitigar 
el efecto del vapeo en 
la salud cardiovascular.



Cardiopulmonary Impact of Electronic Cigarettes and Vaping Products: A Scientific 
Statement From the American Heart Association. Circulation. 2023 Aug 

22;148(8):703-728.



Mensajes clave para la población general/pacientes

• Ningún producto con nicotina es seguro o “menos 
malo” para el corazón. 

• Evitar iniciar

• Buscar ayuda para dejar 

• Evaluar el riesgo cardiovascular – “¿Cuál es mi riesgo 
cardiovascular?” 

Cardiopulmonary Impact of Electronic Cigarettes and Vaping Products: A Scientific 
Statement From the American Heart Association. Circulation. 2023 Aug 

22;148(8):703-728.



Recomendaciones para profesionales de la salud

Preguntar por 
vapeo en toda 

anamnesis

Documentar 
uso

Asesorar 
abandono

Ofrecer 
tratamiento 
de cesación

Fiore, M. C., et al. (2008). Treating tobacco use and dependence. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK63952/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK63952/


Estrategias de cesación efectivas

• Intervenciones conductuales 

• NRT + vareniclina/bupropión según 
indicación

• Seguimiento estructurado. Valoración por 
toxicología 

Cardiopulmonary Impact of Electronic Cigarettes and Vaping Products: A Scientific 
Statement From the American Heart Association. Circulation. 2023 Aug 

22;148(8):703-728.



Recomendaciones para profesionales de la salud

Evaluar riesgo 
cardiovascular

Identificar 
pacientes de 

alto riesgo CV

Perfil lipídico 
completo – Lipo 

a y Apo B

Score de calcio 

Evaluar inicio 
temprano de 

estatinas



Educación y 
prevención en 
jóvenes

Programas 
escolares

Campañas 
contra 

sabores

Control de 
publicidad en 

redes 
sociales.

Fiore, M. C., et al. (2008). Treating tobacco use and dependence. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK63952/

“Prevenir la iniciación en la 
adolescencia es la 
intervención más efectiva a 
largo plazo."

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK63952/


Conclusiones 

• El vapeo NO es inocuo para el sistema cardiovascular: produce 
efectos agudos y crónicos que favorecen aterogénesis.

• Existe evidencia de asociación con insuficiencia cardíaca, arritmias, 
hipertensión arterial, infarto y progresión de enfermedad 
ateroesclerótica.

• La mejor protección del corazón es la abstinencia de productos 
con nicotina; evitar iniciar y promover el abandono

• Mensaje para profesionales: indagar uso de ENDS en toda consulta, 
ofrecer intervención breve y derivar a programas de cesación.



Preguntas y comentarios  

Vapeo y Corazón: Riesgos 
Cardiovasculares del Cigarrillo 

Electrónico.

Contacto: js.acosta89@gmail.com 

mailto:js.acosta89@gmail.com
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