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Objetivos: ¢Qué vamos a aprender hoy?
Situacion actual: Epidemiologia e impacto

del vapeo en el sistema cardiovascular.

Enfermedad ateroesclerotica y su relacion
con vapeo.

Recomendaciones practicas para mitigar el
efecto del vapeo en la salud cardiovascular.




Situacion actual:

Epidemiologia e
impacto del vapeo.
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Magnitud del problema: é¢Por qué importa?

« Tabaquismo: Principal causa PREVENIBLE de ' N\
muerte global.

« Crecimiento del uso de ENDS/vapeadores,
especialmente en jovenes.

« Enfermedad coronaria/arterioesclerotica:
Principal causa de muerte no violenta en
Colombia y en el mundo.

- Relacion directa entre el tabaquismo vy la
enfermedad arterioesclerotica.

World Health Organization. (2023). https://www.who.int



https://www.who.int/
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Prevalencia de tabaquismo y vapeo en
adolescentes y adultos

E-Cigarette and Liquid Nicotine Exposures
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Poison Centers. (s. f.). E-cigarettes & liquid nicotine. Recuperado el 30/05/2026, de https://poisoncenters.org/track/ecigarettes-liquid-nicotine



https://poisoncenters.org/track/ecigarettes-liquid-nicotine
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Prevalencia de consumo de cigarrillos electronicos, segun sexoy
rangos de edad (poblacion de 12 a 65 anos) Total nacional 2019

Prevalencia
\AT:F Mes

Consumo de cigarrillos
electrénicos o

vapeadores con nicotina % Intervalo de % Intervalo de
confianza % confianza %

Total 5.0 +-0,3 0,7 +-0,1
Hombres 7.1 -0,5 1,0 -0,2

+ +
. % | +-0,3 0.4 +-0,1
6,7 +-1,1 0,5 +-0,2
11,9 +-1,0 1,7% +-0,4
ST 6.3 +-0,7 0.8* +-0,3
35-44 anos 3,0 +-0,5 0,5% +-0,2
s o | +-0,2 0,2% +-0,1

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas (ENCSPA), 2019. Departamento Nacional de Estadistica
(DANE). * Contiene datos con baja precision, debido a que las prevalencias son muy bajas y los CVE superan el 15%.

Instituto Nacional de Salud (Colombia). Encuesta nacional de consumo de sustancias psicoactivas, 2022. https://www.ins.gov.co


https://www.ins.gov.co/
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El vapeo como habito de los adolescentes y jovenes en
Colombia: Una revision de la literatura.

Vaping as a habit of adolescents and young people in Colombia: Areviewofthe  Qrdfica 3. Distribucion de la prevalencia consumo cigarrillo tradicional o electronico alguna vez
perature: en la vida seqin sexo en 2022

Maria Angélica Gomez-Bonilla'?, Isabella Lopez-Diaz'*, Sofia Lozano-Marulanda'+,
Helberg Antonio Asencio-Santofimio**

nHombre wMujeres

53,1%

 Uno de cada cuatro estudiantes
de grados 7° a 11° en Colombia
ha probado cigarrillos
electrénicos alguna vez en su
vida 24,8 %), superando
ampliamente el consumo del
cigarrillo tradicional (12 %).
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46,9%

* 9,1 % de la poblacion TABACO C/GARRILLO
estudiantil analizada reporté ELECTRONICO/VAPEADOR
consumo de cigarrillo y

. . ;. Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022
cigarrillo electronico.

Pontificia Universidad Javeriana. (2024). Informe analisis estadistico LEE No. 97: Consumo de tabaco y cigarrillo electrénico en bachillerato 2022.
https://www.javeriana.edu.co/recursosdb/5581483/11594517/INF-97-Consumo-tabaco-y-cigarrillo-electronico-LEE. pdf
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Perfil de los usuarios de ENDS (Sistemas
Electronicos de Administracion de Nicotina)

» Predominio en adolescentes/jovenes.

« Uso dual frecuente (vapeo +
cigarrillo) - "Puente”

« Motivaciones:
« Sabor
» Percepcion de menor riesgo

CDC. (2022). E-cigarette use among youth. https://www.cdc.gov/tobacco



https://www.cdc.gov/tobacco
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DOI: 10.1056/EVID0a2300229

ORIGINAL ARTICLE

Population-Based Disease Odds for E-Cigarettes
and Dual Use versus Cigarettes

Stanton A. Glantz, Ph.D., Nhung Nguyen, Ph.D.,% and Andre Luiz Oliveira da Silva, Ph.D.?

Table 1. Pooled Adjusted* Odds Ratios of Each Disease Outcome (95% Confidence Intervals) from the Meta-analyses.

Comparisons

E-cigarettes vs. cigarettes
Dual use vs. cigarettes
Comparison to no use
E-cigarette vs. nonuse
Dual use vs. nonuse

Cigarette vs. nonuse

Cardiovascular

Comparison to cigarette use

0.8] (0.58-1.14
123 (0.99-1.54)

1.24 (1.05-1.46)
2.23 (1.59-3.14)
1.64 (1.24-2.16)

Stroke

1.26 (1.06-1.50)

1.32 (0.99-1.76)
2.39 (2.02-2.83)
2.08 (1.91-2.27)

Metabolic Dysfunction

0.99 (0.91-1.09)
122 (1.15-1.31)

1.25 (1.18-1.33)
149 (1.17-1.91)
127 (1.17-1.37)

Asthma

0.84 (0.75-0.95)
1.20 (1.12-1.28)

1.24 (1.19-130)
1.56 (1.22-2.00)
1.56 (1.34-1.80)

COPD

0.53 (0.38-0.74)
1.41 (1.12-1.64)

1.46 (1.31-1.61)
3.29 (1.97-5.51)
2.99 (2.29-3.92)

Oral Disease

0.87 (0.76-1.00)
1.27 (1.15-1.39)

1.47 (1.19-1.82)
1.78 (1.49-2.12)
1.69 (1.40-2.03)

* Adjusted for covariates listed in Table S3. COPD denotes chronic obstructive pulmonary disease.




Impacto en salud

« El dano del vapeo no se limita
al pulmon:

- El corazon y las
arterias también
esta en riesgo.

Glantz, S. A., et al. (2020). Circulation. https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000903



https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000903

Cardiovascular Consequences of E-Cigarettes: A New Challenge
for Cardiologists
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Florin-Dumitru Mihiltan 12, Ruxandra Ulmeanu ?, Armand Rijnoveanu 40 and Ancuta-Alina Constantin 1.%*
Outcome Key Findings Study Type Reported Effect References
Endothelial
Coronary artery Reduced FMD; Observational dysfunction similar [14,17,24]
disease 1 oxidative stress .
to smoking
Increased odds of
myocardial infarction OR 1.44 (95% CI
among current e-cigarette 1.22-1.74) for MI in
Myocardial users compared with Meta-analysis of e-cigarette users vs [31,32,35]
infarction non-users, with a higher observational studies non-users; dual users e
risk observed among dual show substantially
users (e-cigarette + higher risk
combustible cigarettes)
. Sympathoexcitatory, ~ . T HR/BP;
Arrhythmias QT prolongation Cross-sectional pro-arthythmic [42,44,46]
Nicotine-induced
Hypertension sympathetic Observational T BP, T HR [54]
activation
Heart failure 19% increased risk Cohort HF pEF association [25,49]

Abbreviations: MI—myocardial infarction; OR—odds ratio; CI—confidence interval; HR—heart rate; BP—blood
pressure; HF—heart failure; HFpEF—heart failure with preserved ejection fraction; FMD—flow-mediated dilation.

J. Clin. Med. 2026, 15(6), 2226; https://doi.org/10.3390/jcm15062226



https://doi.org/10.3390/jcm15062226

Review
Cardiovascular Consequences of E-Cigarettes: A New Challenge
for Cardiologists
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Florin-Dumitru Mihiltan 12, Ruxandra Ulmeanu 3, Armand Rijnoveanu (0 and Ancuta-Alina Constantin 1-2*
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J. Clin. Med. 2026, 15(6), 2226; https://doi.org/10.3390/jcm15062226



https://doi.org/10.3390/jcm15062226
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Las personas que

Heart
Foundation

Impacto en salud

Las personas que fuman

LSNENS vapean TIENEN:
* 250% mas probabilidades de sufrir un

infarto de miocardio. » 300% mas probabilidades de
« 200% mas probabilidades de sufrir un comenzar a fumar cigarrillo

accidente cerebrovascular (ictus).

+ 500% més probabilidades de convencional.

desarrollar enfermedad arterial « Casi 20% mas

ggg:‘;rlca}. A | probabilidades de desarrollar
. 6 mas probabilidades de morir - A - 1

por enfermedad cardiaca (infarto o InSUfICIe’nCIa Card_l_aca'

ictus). * 33% mas probabilidades de
» 300% mas probabilidades de morir sufrir un infarto de miocardio.

por paro Card iaCO Sl}bzi't@qndation. (s. f.). Smoking and your heart. Heart Foundation. Recuperado el 06/01/2026, de

https://www.heartfoundation.org.au/your-heart/smoking-and-your-heart



https://www.heartfoundation.org.au/your-heart/smoking-and-your-heart

Enfermedad

ateroesclerotica y su
relacion con vapeo.




¢Qué es la enfermedad coronaria
aterosclerotica?

- Deposito de
lipidos y fibrosis
en intima arterial
— placa; posible
ruptura y trombosis.

Normal

MakeAGIF.com

Libby, P., Ridker, P. M., & Hansson, G. K. (2019). Inflammation and atherosclerosis: From
pathophysiology to practice. Journal of the American College of Cardiology, 74(20), 2468-2484.
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Papel del LDL en la formacion de placa

Stable plaque

* LDL se infiltra en pared
arterial, se oxida, atrae
macrofagos — células
espumosas y nucleo lipidico.

4 Smooth
muscle cells

Small lipid core

Libby, P., Ridker, P. M., & Hansson, G. K. (2019). Inflammation and atherosclerosis: From
pathophysiology to practice. Journal of the American College of Cardiology, 74(20), 2468-2484.
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Como la lesion endotelial inicia la aterogénesis

« Dano endotelial — permeabilidad
vascular y adhesion de leucocitos;
facilita entrada de LDL.

* El dano del endotelio es la chispa
que enciende la formacion de placa

MakeAGIF.com

Libby, P., Ridker, P. M., & Hansson, G. K. (2019). Inflammation and atherosclerosis: From
pathophysiology to practice. Journal of the American College of Cardiology, 74(20), 2468-2484.
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Efectos del tabaco tradicional sobre aterosclerosis

Disfuncion endotelial \
Inflamacion sistémica &\
Aumento de trombogenicidad | > o °
. . ¢ ' *
Oxidacion de LDL. »//\{ 'y, ® >
4
=z - AT b ® e ®
Fumar acelera la progresion ‘\ Gl J,@*;%o;;‘@,/
de la placa y aumenta su e L5055 8l
vulnerabilidad a romperse. . e

Benowitz, N. L., & Burbank, A. D. (2016). Cardiovascular toxicity of
nicotine. https://doi.org/10.1016/j.tcm.2016.02.001



https://doi.org/10.1016/j.tcm.2016.02.001

Gardiovascular consequences of vaping

Nicotina:
Vasoconstriccion,
aumento FC/PA.

Monoxido de carbono:
menos oxigeno al
miocardio.

Radicales libres e

iInflamacion — disfuncion

* Oxidizing chemicals
.=+ * Particulates -

(— E-cigarette aerosol

—

[_Nlcbtlné)

}

e Myocardial ischaemia
. * Myocardial infarction

]

WY 3
* Acrolein ' l
L ; N
. : ympathetoc nervous system
' (Inﬂammatlon ) ; acnvataon/catecholamme release
v l 1 v . &
» Platelet activation ( Endothelial | Coronary Ventrlcular
* Thrombosis . dysfunction | vasoconstrlction | arrhythmogenesis
« Reduced myocardnal ’ * Increased heart rate
blood flow * Increased blood pressure
-+ Coronary occlusion | _* Increased myocardial contractility

}

Increased myocardial demand
for oxygen and nutrients

2
<
Coon VIARAT " 120N

El aerosol del vapeo activa las mismas

endotelial y trombosis.

vias que aceleran la formacion y ruptura
de placa coronaria

Curr Opin Cardiol 2022, 37:000-000
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Recomendaciones
practicas para mitigar

el efecto del vapeo en
la salud cardiovascular.
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Circulation z
Volume 148, Issue 8, 22 August 2023; Pages 703-728 fimerican
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000001160 Association.

AHA SCIENTIFIC STATEMENTS

Cardiopulmonary Impact of Electronic Cigarettes and
Vaping Products: A Scientific Statement From the
American Heart Association

Cardiopulmonary Impact of Electronic Cigarettes and Vaping Products: A Scientific
Statement From the American Heart Association. Circulation. 2023 Aug
22;148(8):703-728.



Mensajes clave para la poblacion general/pacientes

- Ningun producto con nicotina es seguro o "“menos
malo” para el corazon.

» Evitar iniciar
« Buscar ayuda para dejar

 Evaluar el riesgo cardiovascular - "éCual es mi riesgo
cardiovascular?”

Cardiopulmonary Impact of Electronic Cigarettes and Vaping Products: A Scientific
Statement From the American Heart Association. Circulation. 2023 Aug
22;148(8):703-728.



Recomendaciones para profesionales de la salud

Preguntar por
vapeo en toda
anamnesis

Documentar
uso

Ofrecer
tratamiento
de cesacion

Asesorar
abandono

Fiore, M. C., et al. (2008). Treating tobacco use and dependence. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK63952/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK63952/
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Estrategias de cesacion efectivas

« Intervenciones conductuales

« NRT + vareniclina/bupropion segun
indicacion

« Seguimiento estructurado. Valoracion por
toxicologia

Cardiopulmonary Impact of Electronic Cigarettes and Vaping Products: A Scientific
Statement From the American Heart Association. Circulation. 2023 Aug
22;148(8):703-728.
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Recomendaciones para profesionales de la salud

Revista Colombiana de

Cardiologia

Volumen 31 Suplemento 4 Noviembre 2024
ISSMN:0120-5633 www.rccardiologia.com
www.revcolcard.org

|dentificar

Evaluar riesgo
cardiovascular

pacientes de
alto riesgo CV

CONSENSO COLOMBIANO PARA EL DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE LAS DISLIPIDEMIAS EN ADULTOS

COLOMBIAN CONSENSUS FOR THE DIAGNOSIS AND
TREATMENT OF DYSLIPIDEMIAS IN ADULTS

Perfil lipidico
completo — Lipo
ayApoB

Score de calcio

Evaluar inicio

temprano de
estatinas




Educacion y
prevencion en i
jovenes

= el VAPING b 1 THERE’S AN
Programas Campanas / DAﬁégRggg = 3 EPIDEMIC
CO ntra 3 CHEMICALS, ' :

LTKE BIACETYL,

escolares sabores " WU [EPTDEMIC
SPREADING.

Lﬁacl)igggddgn “Prevenir la iniciacidon en la
P adolescencia es la

redes

sociales. intervencion mas efectiva a

largo plazo.”

Fiore, M. C., et al. (2008). Treating tobacco use and dependence. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK63952/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK63952/

Conclusiones

« E|l vapeo NO es inocuo para el sistema cardiovascular: produce
efectos agudos y cronicos que favorecen aterogenesis.

« Existe evidencia de asociacion con insuficiencia cardiaca, arritmias,
hipertension arterial, infarto y progresion de enfermedad
ateroesclerotica.

- La mejor proteccion del corazon es la abstinencia de productos
con nicotina; evitar iniciar y promover el abandono

« Mensaje para profesionales: indagar uso de ENDS en toda consulta,
ofrecer intervencion breve y derivar a programas de cesacion.
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Preguntas y comentarios
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Electronico.
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